
介 護 予 防 教 室

　地域包括支援センターは、高齢者の方が住みなれた地域でいきいきと
暮らすための介護予防の取り組みとして、６５歳以上の要支援・要介護状態
になるおそれのある方に対し、生活機能の改善をめざしたプログラム（介
護予防教室）への参加を支援しています。

　生活に行き詰まった人の増加や社会的孤立といった福祉課題に立ち向かうため、今年４月、
新たに生活困窮者自立支援法が施行されます。こうした動きをポジティブな目線からとらえ、
福祉コミュニティ城東を創るために多様な思いを重ねるフォーラムを開催します。

　日頃、認知症の方の家族を介護されている中で、悩みを抱えておられませんか。
もしも家族が認知症になったら…と、心配になったことはありませんか。認知症の
方の症状や気持ちを理解し、家族としてどう接していけばいいか一緒に考えて
みましょう。

※平成２７年４月に生活困窮者自立支援法が施行され、全国の福祉事務所を設置する自治体で自立相談支援事業をはじめとする新たな取り
組みが始まります。大阪市では来春に先駆けて、今年１月に３区で、１０月に６区で「大阪市生活困窮者自立促進支援モデル事業」が始まり、
城東区でもモデル区のひとつとして自立相談支援モデル事業がスタートします。（公募を経て本会が事業者として選定されました）

城東区社会福祉協議会では、昨年10月1日から、専任スタッフが日常生
活上の悩みごとや心配ごとを一緒に考え、解決していくためのお手伝い
を始めています。ご相談は無料、秘密厳守、お気軽にご相談ください。
※「大阪市生活困窮者自立促進支援モデル事業」としての取り組みです。

城東区地域包括支援センター

救急安心カードは、緊急連絡先や病歴などの情報を書いておくためのカードです。

募集中

申込み・問合せ　ゆうゆう内　地域活動担当　
　　　　　  TEL  6936-1153　FAX  6936-1154

申込み・問合せ　 ゆうゆう内　地域活動担当　
 TEL  6936-1153　FAX  6936-1154電話またはFAXにて

問合せ 城東区社会福祉協議会　あんしんさぽーと担当　 TEL  6936-1161

問合せ 城東区社会福祉協議会　地域支援担当　 TEL  6936-1153

申込み・問合せ　 ゆうゆう内　地域活動担当　
 TEL  6936-1153　FAX  6936-1154電話またはFAXにて

問合せ　ゆうゆう内　地域活動担当 　TEL  6936-11５３

参加費
無 料

参加費
無 料

おサイフや
カバンに
入れておくと安心

申込み・問合せ　 城東区子ども・子育てプラザ ところ　城東区今福西1-1-39
利用時間　火曜日～日曜日  9時～17時（月曜日と祝日・休日が重なる場合の翌日、年末年始を除く） TEL    FAX　6933-2880電話またはFAXにて

  9月12日（金）

  9月19日（金）

  9月26日（金）

10月10日（金）

10月17日（金）

10月24日（金）

11月14日（金）

11月21日（金）

東成

東成

東成

東成

城東

城東

城東

城東

日にち
乳幼児期の心とからだ①
乳幼児期の心とからだ②
子どもの栄養と食生活①
子どもの栄養と食生活②
小児看護の基礎知識①
小児看護の基礎知識②
乳幼児期の絵本の役割
障がいのある子どもとの関わり
子どもの事故防止と応急手当
　（普通救急救命講習）
子どもの健康と発育
子どもの病気について
子どもとのコミュニケーション
子どもの社会性について
提供会員登録・事業説明
相互援助活動の実際

テーマ 会場

～ファミリーサポート提供会員～

9月12日（金）～11月21日（金）　全8回　24時間
①13：00 ～14：30　②14：45 ～16：15
城東区在宅サービスセンター　ゆうゆう
東成区在宅サービスセンター
●城東・東成区または近隣区民で子育て支援ボランティア活動に関心のある方
●ファミリーサポーター「提供会員」に関心のある方
30名
８月１日（金）より来館、電話、
FAXにてお申込みください。

会　場

対　象

日　程
時　間

定　員
申込み

平成２６年11月27日（木）
【昼の部】１４：00～１５：３０　【夜の部】１９：00～２０：３０
城東区在宅サービスセンター ゆうゆう ３階多目的室
●認知症の理解について　●もし、自分が認知症になったら？
●本人、家族の気持ちを知ろう　等
各回４０名（区内在住・在勤の方）※定員になり次第、締め切ります。

内　容

定　員

と　き

ところ

要申込

担当地域
鯰江 ・ 鯰江東
成　育

併設施設名称
城東園
和光

電　話
6931-3825
6935-0577

所在地
今福東2-2-25
成育5-22-16

大阪市城東区社会福祉協議会
大阪市城東区中央2-11-16
　　  城東区在宅サービスセンターゆうゆう内
☎6936-1153　　　6936-1154

社会福祉法人〈編集・発行〉

HP…http://www.joto.kusyakyou.or.jp

７月４日（金） １１：00～１２：00
就学前幼児と保護者
親子 約７０組 （当日先着順）

日　時
対　象
定　員

城東区在宅サービスセンター「ゆうゆう」（地図は4ページ参照） 利用時間　月曜～金曜 ９：00～17：30 TEL   6936-1153

【共　催】 城東区ボランティアビューロー　
　　　　　☎ 6936‐1153　
　　　　　FAX 6936-1154
　　　　城東区子ども・子育てプラザ
　　　　　☎・FAX 6933-2880

今里

今里

近鉄大阪線・奈良線

地下鉄千日前線

●
●銀行 保育園

東成区在宅
サービスセンター

城東区・東成区共催

「生活困窮・社会的孤立と希望・創造・可能性
　　　　　　 ～私たちの暮らし・地域・未来を考える～」

「認知症の家族と暮らすために
　　～認知症の理解と対応を学びましょう～」

●日程及び講座内容

寝屋川

ガソリン
スタンド

老人福祉センター 地
下
鉄
今
里
筋
線蒲

生
四
丁
目

消防署

地下鉄
7号出口

（エレベーターあり）

区役所
コンビニ

病院
警察署

地下鉄長堀鶴見緑地線

国道1号線

在宅サービスセンター
ゆうゆう

ところ　今福西1-1-39

ご相談はお
気軽に

▶
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

申込み・問合せ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう内　城東区キャラバンメイト連絡会事務局 (担当：亀岡・木庭)　　 TEL  6936-1153
こ　ば

介 護 予 防
回答欄の『はい』『いいえ』に○をつけ、青いマスに○がついた個数を右端の欄に記入してください

まずは基本チェックリストで
生活機能を確認してみましょう。

ア～ウのいずれかに該当し、６５歳以上で要支援・要介護の認定を
受けていない方には介護予防教室への参加をおすすめします。

複合型

ゆうゆう元気講座

運動教室　全１４回（週１回）
栄養教室　全３回
お口の健康教室　全３回
介護予防全般を学びます。
場所：在宅サービスセンター
　　  ゆうゆう

運動単独型

運動器の機能向上教室
閉じこもり予防

なにわ元気塾

立ち座りに必要な筋力をつ
け、バランスを保ち、転倒を
予防するための運動を行い
ます。
場所：区内の整骨院等
　　  ５か所

体操やゲームで体を動かし
たり、レクリエーションや手
工芸等を通じて地域の仲間
と交流し、こころとからだの
元気を高めます。
場所：地域の会館・憩の家

名　称

城東区地域包括支援センター

城東・放出地域包括支援センター

城陽地域包括支援センター

菫・鯰江東地域包括支援センター

所在地

中央2-11-16

諏訪4-12-28

鴫野東2-26-12

関目2-7-10-103

担当地域

榎並  成育  聖賢  鯰江

今福  放出  諏訪  東中浜

鴫野  中浜  城東  森之宮

菫  関目  関目東  鯰江東

電　話

6936-1133

6964-0808

6963-6700

6786-2255

平成２７年１月２７日（火）　１３：３０～１５：00
城東区在宅サービスセンター　ゆうゆう　３階多目的室
おきた   ゆうこ
沖田 裕子さん（ＮＰＯ法人認知症の人とみんなのサポートセンター代表）
による講演
市内に在住の認知症のご家族を介護されている方
５０名
城東区地域包括支援センター　☎ 6936-1133

内　容

定　員
申込み

対　象

と　き
ところ

城東区地域福祉フォーラム 平成２７年２月２６日（木）　14：00～16：00
クレオ大阪東ホール（大阪市城東区鴫野西２－１－２１）
大阪市立大学大学院教授・岩間伸之さんによる講演
「生活困窮者自立支援法が意味するもの」ほか
テーマに関心のある方ならどなたでも（定員３００人）
不要（先着順、直接会場へお越しください）

内　容

申込み
対　象

と　き
ところ

お知らせ

「生活に行き詰ってきた…」と感じたら。
「ちょっと心配なご近所さんがいる…」こんなときも。

城東区生活自立支援相談窓口「ウィズゆうゆう」（※）へ
 ☎ 6936-1153 利用時間　月曜～金曜 9：00～17：30

ご相談は

参加者募集

今でしょ!!

始めるのは

介護予防教室に参加を希望される方は、
地域包括支援センターにご相談ください。

講演会のお知らせ

新年あけまして おめでとうございます
城東区社会福祉協議会は、地域住民の皆様と共にいきいきと安心して暮らせる
街づくりを目指して、地域福祉を推進していきます。今年もよろしくお願いします。

1

2

3

4

5

バスや電車で1人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

椅子に座った状態からなにもつかまらずに立ち上がっていますか

15分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

６ヶ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか

身長と体重を記入してください　　　身長（　　   ）cm 体重（  　 　）kg

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に１回以上は外出していますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」など物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

毎日の生活に充実感がない

これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

自分が役に立つ人間だと思えない

わけもなく疲れたような感じがする
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18

19
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はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ
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いいえ

いいえ
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はい

はい

はい
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No.1～20の合計

個

個

個

個

個

個

個

個

ア

イ

ウ

No. 質　問　事　項 回　答 青いマスの
○の個数

質問6～10
の合計が
3個以上

質問13～15
の合計が
2個以上

質問1～20
の合計が
10個以上

☎ 6936-1133

家族介護支援事業

2015年１月

67

2015年１月

67

1

大阪市城東区社会福祉協議会
社会福祉法人
〈編集・発行〉

http://www.joto.kusyakyou.or.jp

大阪市城東区中央2-11-16
城東区在宅サービスセンター
　　　　　　 「ゆうゆう」内
 ☎ 6936-1153
 FAX  6936-1154
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それいけ支援員さん ～第２回～

問合せ

　新年あけましておめでとうございます。
　みなさまはどんなお正月をお過ごしですか？お正月は、おせち料理・初詣・バー
ゲンなど、楽しいことがいっぱいですね。
　今年も区社協情報「ゆうゆう」では、みなさんに役立つ情報を発信していきたい
と思いますので、よろしくお願いします。　（今）

会  員  募  集
　城東区社会福祉協議会の活動は、大阪市・大阪市社会福祉協議会
からの交付金・補助金をはじめ、共同募金の配分金、寄付金および
「社協会員」の皆様の会費によって運営されています。
　ぜひ、社会福祉協議会の活動にご賛同いただき、ご入会いただき
ますようお願いいたします。

地域福祉推進功労者感謝（市長感謝）
　 東 成光、小森 國雄、里見 壽、清水 宏、くるみの会
永年勤続表彰（市社協感謝）
　 米澤 正和

編 集 後 記

　　住民会員・賛助会員「個人」１口　年額　  2,000円
　　　　　　　　　　  「法人」１口　年額　10,000円
　　※申込・詳細につきましては、お問い合わせください。

会費（運営寄付金）

硬  貨  募  金
　1円玉募金としてスタートし、今回で49回目となる硬貨募金活動は、
今年度も多くの方のご協力により8,867,340円の募金がありました。
この募金は、城東区社協や校下社協の地域福祉活動費として活用させ
ていただきます。
　ご協力ありがとうございました。

費　用

申込期間

申込方法

毎週木曜日　13：30 ～15：30
城東区在宅サービスセンター　ゆうゆう　3階 多目的室
ボランティア団体「癒しの園芸の会」　代表　岡本 彰子さん
20名　　　　　　　 園芸ボランティアとして活動できる方
材料代（1回目・・・300円　2回目・・・400円　3回目・・・600円）
1月24日（土）まで　　　　　　 電話・メールにてお申込みください。

定　員
費　用

ところ
と　き

講　師

申込〆切 申込方法

対　象

対　象

ボランティアビューロー

日　　程 内　　容

　城東区には、それぞれの地域における活動を支援している「地域福祉支援
員」さんが１名ずついます。そんな支援員さんを紹介していくコーナーです。

⑤今、一番力をいれている
こと
ふれあい喫茶・百歳体操・
食事サービスなどの活動
を通じて、見守り事業に取
り組んでいます。
⑥今後の抱負
地域に住んでいる方々に、
少しでもお手伝いができ
たらと思います。
⑦城東区の皆様に一言！！
いつでも気軽に榎並会館
に寄って下さい。

表  彰  関  係
― 平成26年度　大阪市社会福祉大会報告 ―

　昨年10月29日に平成26年度大阪市社会福祉大会が大阪国際交流センター
で開催され、城東区からは地域福祉の推進に貢献された次の方々が表彰されま
した。受章おめでとうございます。

求人募集（非常勤）
● デイサービス介護スタッフ（週３回程度）  時給９３０～９８０円（試用期間3か月は８８０円）
● デイサービス運転手（週３回程度）  時給1,000円
※応募方法：電話連絡の上、履歴書を郵送ください。
　追って、連絡させていただきます。

1月29日（木）
13:30～15:30

2月12日（木）
13:30～15:30

2月26日（木）
13:30～15:30

（前半）園芸活動の魅力 　～植物の癒しの効果と園芸活動の特徴～
（後半）クラフト　実習　～クラフト作成～

（前半）高齢者・福祉施設における園芸 ～高齢者・障害者も一緒に活動～
（後半）室内園芸　実習　～多肉植物の寄せ植え～　

（前半）ボランティアの心得
（後半）実習　～障害者・支援者に分かれてのロールプレイ～

ふれあい園芸ボランティア講座

受 講 者 募 集
　平成27年度の受講者を募集します。
なお、できるだけ多くの方に受講して
いただくため、ひとり1講座とさせてい
ただきます。

平成27年2月2日（月）～2月20日（金）
※申込多数の場合は、2月27日（金）10：30より公開抽選します。
（平成26年度受講されていない方優先）

当センターに設置している「申込書」に必要事項を記入して、
事務室まで提出してください。
市内在住の60歳以上の方
※利用証をお持ちでない方は、利用証登録も行ってください。

受講料は無料です。  ただし、材料費は自己負担していただきます。

問合せ　　　　 老人福祉センター
 ☎ 6932-0017  FAX 6934-8340　ところ  中央2-11-23

歌謡（前期）

民踊1（おどり）

民踊2（おどり）

俳句

ペン字

絵画

民謡（うた）

第2・最終月曜日

第1・3火曜日

第2・4火曜日

第3水曜日

第2・4木曜日

第2・4木曜日

第2・4金曜日

13:00 ～15:00

13:00 ～15:00

13:00 ～15:00

10:30 ～13:00

10:00 ～12:00

13:00 ～15:00

13:00 ～15:00

60名

60名

60名

25名

20名

20名

60名

4～ 9月

初心者対象

※歌謡教室（後期）は、８月ごろ募集する予定です。

教　室　名 曜　　日 時　　間 定　員 備　考

教養講座

老人福祉センター
平成27年度

問合せ 城東区子ども・子育てプラザ     　　FAX  6933-2880
ところ  今福西１-１-39

ガソリン
スタンド

３月１日（日） １０：３０～１２：００
10組 （申込多数の場合、抽選）
１歳半～３歳までの幼児とその保護者
2月1日～2月20日

対　象
申込み

と　き
定　員

お父さんと遊ぼ！お母さんは心ほぐしヨガ

定　員 材　料
持ち物 講　師

城東区子ども・子育てプラザ 1階 図書室　　　　　　　小学生
10名　　　　　　１００円（来館時に申込みしてください）　　　
手ふきタオル　　　　　　 松井 祐さん（大学教員）

ところ 対　象

１月２５日（日） １０：００～１２：００と　き

●クラフトテープでバスケットづくり

申込み 1月4日～（先着順）
クラフトテープで編み上げミニバスケットを製作します。

●ねんどでひなまつり
2月1５日（日） １０：００～１２：００と　き 申込み ２月１日～（先着順）

ねんどでひなまつりの人形を製作します

●黒板づくり
3月1５日（日） １０：００～１２：００と　き 申込み 3月１日～（先着順）
段ボールに黒板カラーを塗り、かわいいミニ黒板をつくります。

子ども・子育てプラザ
子ども・子育てプラザのホームページがご覧いただけます。

利用時間 火曜日～日曜日 9：00～17：00
（月曜日と祝日が重なる場合の翌日、年末年始を除く）

小学生のためのものづくり講座

情報誌「ゆうゆう」は、赤い羽根共同募金の配分金を活用して作成しています。

問合せ・申込み 城東区社会福祉協議会 
joto-v@sunny.ocn.ne.jp（ボランティアビューロー）

 ☎ 6936-1153

 ☎

参加者
募 集

城東区社会福祉協議会　☎ 6936-1153

問合せ 城東区社会福祉協議会　☎ 6936-1153

（順不同・敬称略）

榎並地区

青山  佳代子さん

①星座・血液型
　みずがめ座・Ａ型

②マイブーム
ビーズアクセサリー作り・タブレットに挑戦中！
③支援員さんになったきっかけ
地域の役員さんに声をかけてもらった
④支援員さんからみたわが地域
地域行事だけでなく、青パトというボランテ
ィアさんによるパトロール活動を、毎晩8時よ
り実施しています。

アオヤマ　　  カ ヨ コ

２／５（木）10:00～12：00　子育て講演会「ちょっと気になる子育てについて」を開講します
お知らせ


